
Lundi 5 octobre

19 - Une parenthèse au cœur 
du monde animal - Aurélie

2 - Les secrets des plantes 
d’hier et d’aujourd’hui - Angie

8 - Le Fil des Souvenirs - Sigrid

1 - Pâtisserie Gourmande & 
Conviviale - Thomas

16 - À la découverte des arts 
du cirque - Yvan

10 - Bouger en douceur, 
respirer pleinement - SGEF

2 - Les secrets des plantes 
d’hier et d’aujourd’hui - Angie

7 - Théâtre ludique & 
expression corporelle - Sigrid

1 - Pâtisserie Gourmande & 
Conviviale - Thomas

16 - À la découverte des arts 
du cirque - Yvan

10h00
à

12h00

14h00
à

16h00

9h30
à

10h00

12h00
à

14h00

Accueil et répartition des groupes

À table !

Mercredi 7 octobreMardi 6 octobre

17 - À la rencontre des animaux 
- L’âôma

7 - Théâtre ludique & 
expression corporelle - Sigrid

3 - Musique du monde & 
rythme corporel - César

16 - À la découverte des arts du 
cirque - Yvan

15 - Quand la musique ouvre les 
portes de l’imaginaire - Mylène

17 - À la rencontre des animaux 
- L’âôma

20 - Land’art - Créer avec 
ce que la nature nous offre - 
Laëtitia

10 - Bouger en douceur, 
respirer pleinement - SGEF

16 - À la découverte des arts du 
cirque - Yvan

4 - Voix & expression vocale - 
César

17 - À la rencontre des animaux - 
L’âôma

5 - Respirer, bouger, ressentir 
- mouvement en conscience et 
coordination douce - César

14 - Atelier biscuits végétaux - 
Alexandra

16 - À la découverte des arts 
ducirque - Yvan

17 - À la rencontre des animaux - 
L’âôma

11 - Atelier marche active & 
renforcement doux - SGEF

3 - Musique du monde & rythme 
corporel - César

13 - À la découverte de la lacto-
fermentation - Alexandra

16 - À la découverte des arts du 
cirque - Yvan

18 - Bouger et jouer avec Nougat 
- Médi’Anima

12 - Les Secrets du Miel - Magali

6 - Panier de Savoir-Faire : 
Initiez-vous à la Vannerie - Judith

5 - Respirer, bouger, ressentir 
- mouvement en conscience et 
coordination douce - César

9 - Atelier de cohésion - SGEF

14 - Atelier biscuits végétaux - 
Alexandra

15 - Quand la musique ouvre 
les portes de l’imaginaire - 
Mylène

9 - Atelier de cohésion - SGEF

7 - Théâtre ludique & 
expression corporelle - Sigrid

4 - Voix & expression vocale
- César

18 - Bouger et jouer avec Nougat 
- Médi’Anima

6 - Panier de Savoir-Faire : 
Initiez-vous à la Vannerie - Judith

13 - À la découverte de la lacto-
fermentation - Alexandra

20 - Land’art - Créer avec 
ce que la nature nous offre - 
Laëtitia

4 - Voix & expression vocale - 
César

11 - Atelier marche active & 
renforcement doux - SGEF

12 - Les Secrets du Miel - Magali

18 - Bouger et jouer avec 
Nougat - Médi’Anima

11 - Atelier marche active & 
renforcement doux - SGEF

21 - Initiation au croquis in situ 
- Camille

3 - Musique du monde & 
rythme corporel - César

8 - Le Fil des Souvenirs - 
Sigrid

Jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobre




