
Informations et inscriptions :
03.25.84.41.61 - groupe@maisondecourcelles.fr

Maison de Courcelles
7  rue Pierre Devignon 52210 Courcelles sur Aujon
www.maisondecourcelles.fr

Participez aux activités ou profitez simplement 
d'une pause nature.

Matinées partagées en binôme et 
après-midis adaptés à chacun (aidants en 
activité avec l’intervenant·e et proches aidés en 
temps libre avec l’animatrice)

Une animatrice expérimentée à vos côtés tout 
au long du week-end.

Un programme construit avec les participants, 
selon les envies et capacités du groupe, parmi 
les propositions indiquées (et d’autres 
propositions d’activités possible sur place) !

10 et 11 octobre
Marionnettes et Nature

21 et 22 novembre
Sensoriel autour du végétal

5 et 6 décembre
Prendre soin, souffler, partager

Profitez d’une ou plusieurs journées avec repas 
du midi inclus et possibilité de dormir sur place.

Tarif journée avec déjeuner :
20€ par personne

Tarif nuitée avec dîner et petit déjeuner :
40€ par personne

avec le soutien de :



Programme
9h30

Accueil Activités
en binôme

Repas Aidant en activité
avec l’intervenant.e
Aidé en temps libre
avec l’animatrice 

Temps libre
puis repas

10h00 12h00 14h00 16h00

10 et 11 octobre
Marionnettes et Nature avec Alexis
Activités possibles selons les envies et capacités du groupe:
- Découverte de l’univers des marionnettes, confection d’un personnage, etc
- Nature : balade sensorielle, land’art, cueillette, découverte du patrimoine et 
des paysages locaux, balade contée, etc

21 et 22 novembre
Sensoriel autour du végétal avec Angie
Activités possibles selons les envies et capacités du groupe:
- Confection de biscuits sucrés ou salés avec des plantes végétales
- Balade en nature, découverte sensorielle
- Cueillette et confection de tisanes
- Découverte sur les bienfaits des plantes médicinales
- Création d’un mini herbier
- Peinture végétale

5 et 6 décembre
Prendre soin, souffler, partager avec Cécile
Activités possibles selons les envies et capacités du groupe:
- Musique et relaxation
- Marche sensorielle en nature
- Relaxation, détente et massages, mouvement en douceur
- Atelier tissage de vie
- Ateliers de médiation artistique


