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Fiche animation : Expression théâtrale 

 
 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 

 Découvrir et développer les capacités d'expression et de 
créativité.  

 Développer les capacités motrices, la coordination des 
mouvements et la place du corps dans l'espace,  

 Créer des liens privilégiés entre les enfants grâce à la pratique 
d’activités d’expression.  

 Développer le plaisir de communiquer, d’échanger avec les 
autres.  

 Leur donner confiance en eux-mêmes et dans les autres.  

 Libérer peu à peu le geste et la parole.  

 Structurer sa pensée et travailler sa mémoire  

 Développer l’imaginaire de chacun.  

 Entrer dans une démarche artistique  
 
 
CONTENU 
 

 Travail autour d'un thème afin d'élaborer en classe une histoire ou ébauche 
d'histoire.  

 Travail de l'élaboration de l'histoire. 

 Le théâtre, le mime où le texte rejoint le geste et imposent implicitement tout 
à la fois l’expression par le geste maîtrisé et un travail de mémoire et de 
structuration de la pensée ; il contribue à développer ses faculté d’attention et 
de concentration.  

 Le jeu d'improvisation qui sollicite l’imagination de l’enfant et enrichit ses 
connaissances et ses capacités d’expression.  

 Les ombres comme techniques qui allient expression artistique et arts plastiques.  

 La mise en place d’un spectacle pour prendre conscience des autres et de 
l’importance du groupe, apprendre à écouter l’autre et trouver sa place, 
coopérer...  

 Devenir spectateur est une attitude qui s’acquiert : c’est apprendre à reconnaître 
le travail de l’autre et le respecter, c’est s’encourager mutuellement 

 

NIVEAU 

Maternelle, 
Cycle 1, 2 et 3, 

Collège, 
Lycée 

DUREE: 

2-5 
JOURS 
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